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Mental- und Lerncoaching:

Bei mir bekommst Du das Beste aus zwei Welten.













Was sind die Unterschiede der Coachings?


Mentalcoaching:


 

	Arbeit, Familie, Hobby, Aus- oder Weiterbildung und wo bleibst eigentlich Du?
	Innere Zerrissenheit, Stress und schlechtes Gewissen, wenn Du einmal NEIN sagst?
	Finde den Aus-Schalter Deines Gedankenkarussells.
	Nimm das Zepter wieder in die Hand und lerne, wie Du endlich mehr Platz in Deinem Leben bekommst!



Ja , ich will mehr Lebensqualität im AlltagJetzt hier klicken!



Lerncoaching:


 

	Es gibt drei verschiedene Lerntypen. Welcher Lerntyp bist Du?
	Mit der für Dich richtigen Lernstrategie sparst Du dir stundenlanges Pauken.
	Du merkst Dir das Gelernte 3-5-mal schneller und gewinnst viel Freizeit für Deine Hobbys.
	Lerne die Bedienungsanleitung für Dein Gehirn und drücke vor jeder Prüfung Deinen Entspannungsknopf.



Ja , ich will endlich erfolgreich lernenJetzt hier klicken!
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Schon Henry Ford sagte:

"Ob du denkst du kannst es,

oder du kannst 

es nicht,

du wirst auf jeden Fall Recht behalten!"


Schon Henry Ford sagte:

"Ob du denkst du kannst es,

oder du kannst 

es nicht,

du wirst auf jeden Fall Recht behalten!"






Schon Henry Ford sagte: 

"Ob du denkst du kannst es, oder du kannst es nicht,

du wirst auf jeden Fall Recht behalten!"






Gedanken erfolgreich bündeln 

und strategisch auf Dein Ziel ausrichten!


1. Gedanken lenken:

 


Deine Gedanken lenken immer in die Richtung, worauf Du deinen Fokus lenkst!
Sei Dir also bewusst und entscheide immer wieder neu, ob Dir Deine Gedanken gerade guttun, oder nicht!



2. Gedanken ausrichten:


Starke Methoden um Dich erfolgreich zu machen, sind z. B. Methoden, mit denen Du dich von Negativem abgrenzen oder schützen kannst. Oder Methoden, die Dir helfen, Vergangenes abzuschließen und Deine Ressourcen für die Zukunft zu nutzen.



3. Gedanken nutzen:

 


Erfolgreiche Lebensorientierung bedeutet, dass Du Deinen Lebenskompass immer wieder neu kalibrieren kannst. Du richtest Deinen Fokus auf das was läuft und nicht auf das was nicht läuft, sprich Du wirst Misserfolgen mit neuem Optimismus begegnen.
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Das sagen Kunden über meine Arbeit ...
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Lukas N.

 

 

"Ich war erschöpft, ausgelaugt und hypochondrisch!"

 


 

Mentalcoaching



"Ich war erschöpft, ausgelaugt und hypochondrisch! Deshalb durchforstete ich Kursbücher auf Kurse, in der Persönlichkeitsentwicklung. Da stieß ich auf die Kursreihe „Die Macht meiner Gedanken“, geführt von Margit. Das Gruppencoaching brachte uns bei, wie sehr unsere Gedanken den Alltag und das Umfeld beeinflussen – hier fühlte man sich im Umfeld von der authentischen, humorvollen und hilfsbereiten Trainerin gleich in guten Händen! 

Dieses Gefühl (gut aufgehoben zu sein) wurde nach dem ersten Info-Termin für ein Einzelcoaching nochmals unterstrichen. Mit der Hilfe von Mentalübungen, unter der Leitung von Margit, durfte ich lernen, wie ich ebenso authentisch, aufgeschlossen, stressfreier und lebensfroh durch meinen Alltag gehen kann. 

Gedanken, welche mich durch die Nacht verfolgten, gehören nun der Vergangenheit an. Ich habe meine Ziele durch regelmäßiges Training erreicht und arbeite weiterhin begeistert an meiner Philosophie des Lebens."

- Lukas N.


Weitere Infos zu Mentalcoaching!
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Elisa M.

 

"Ich hatte kein Erfolgserlebnis trotz vielem Lernen."

 


 

Lerncoaching



"Kein Erfolgserlebnis trotz vielem Lernen!



Eigentlich hatte ich immer das Gefühl, auf Prüfungen gut
vorbereitet zu sein und verbrachte Stunden mit lernen im Zimmer. Die Noten bei
den Schularbeiten in Mathe und Latein zeigten was anderes. Kein Erfolgserlebnis
trotz vielem Lernen. Meine Motivation war im Keller und ich zweifelte immer
mehr an mir.



Eines Tages ist meine Mama mit der Idee gekommen, ein Lerncoaching
zu besuchen. Sie hätte da im Internet jemanden gefunden. Ich war zu Beginn eher
skeptisch aber meine Mama ließ nicht locker.


Also besuchten wir Margit. Nach dem ersten
Kennenlerngespräch war ich mir immer noch nicht sicher, ob mir das weiterhelfen
wird. 


In 3 Sitzungen hat mir Margit alles über verschiedene
Lernmethoden, Lernorganisation, Strategien und Motivation erklärt.


Ungewiss ob ich das Gelernte umsetzen konnte, haben sich die
Noten der Schularbeiten in beiden Fächern bedeutend verbessert. Ich kann nicht
beschreiben, was genau passiert ist, aber ich bin jetzt selbstbewusster und
konzentrierter beim Lernen und habe weniger Angst vor Prüfungen.



Ich bin froh, dass meine Mama mich dazu überredet hat und
kann Margit bestens weiterempfehlen."

- Elisa M.


Weitere Infos zu Lerncoaching!
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Tim K.

 

„Du bist dumm!“

„Aus dir wird nie was!“

das glaubte ich schon selbst.


 

Lerncoaching





"Als ich in die Schule ging und Margit noch nicht kannte, hatte ich sehr viele Schwierigkeiten mit Lehrern, besonders in Mathe da ich eine Rechenschwäche und ADS habe. 

Ich habe nichts mehr verstanden und war hilflos. Die Sätze von Lehrern: „Du bist dumm!“ und „Aus dir wird nie was!“ glaubte ich schon selbst. 

Dann hatten wir den ersten Termin mit Margit und mir und meiner Mama war klar, dass sie diejenige ist, die mir aus der „Schulhölle“ hilft und mir zeigt wie ich mich besser konzentrieren kann und zum Lieblingsschüler werde. 

Es ist schwierig zu erklären was in den Terminen genau passiert ist, aber ich habe immer mehr Selbstbewusstsein bekommen und mich persönlich weiterentwickelt.

Ich habe einfach auch gelernt wer ich sein will und was ich erreichen will. 

Nun bin ich an diesem Ziel angekommen, denn ich arbeite jetzt als Lehrling, liebe den Job und fühle mich da sehr wohl."
- Tim K.


Weitere Infos zu Lerncoaching!
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 Simone R.


 

"Wenn Kinder leiden, leidet automatisch auch die Mama bzw. die ganze Familie mit!"

Mutter zweier Kinder

 

 



"Wenn Kinder leiden, leidet automatisch auch die Mama bzw.
die ganze Familie mit. So erging es uns mit beiden Kindern. Meine Tochter
Magdalena hatte in der vierten Klasse Volkschule furchtbare Prüfungsangst und
mein Sohn Maximilian in der Volkschule schwere Lese- und Lernschwierigkeiten.
Frau Margit Hinterreiter wurde mir von einer Freundin
empfohlen. In beiden Fällen konnte ich nur positiv erfahren wie Margit
Hinterreiter mit ihrem Mental- und Lerncoaching die Kinder wieder aufgestellt
hat. Auch mir als Mama hat dies gut getan. Auch ich konnte selbst daraus
lernen, dass ich die Schuld für die Probleme nicht bei mir suchen darf und
muss. Sie stärkte auch mich nicht alles hinzunehmen, sondern auch hinzustehen
und für meine Kinder zu kämpfen und sie auch auf diese Art und Weise zu
unterstützen.
Weiters konnte sie mit wenigen hilfreichen Tipps und Tricks 
Ich kann Margit Hinterreiter mit ihrem Lern- und
Mentalcoaching sehr weiterempfehlen. 









Mit ihr können in kurzer Zeit und mit wenig Aufwand große,
langanhaltende Erfolge erzielt werden!"
- Simone R.
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Ich bin der Meinung: ... 

"Es ist nie zu spät, sich auf den Weg zu machen und dadurch neue Lebensqualität zu erlangen!"



Das was ich heute tue, ist aus meinem eigenen Leben entstanden. Ich war immer eine fleißige Schülerin, die sich selber motivieren konnte und war dennoch oft verzweifelt, weil ich das Gelernte nicht abrufen konnte.
Ich war vor Prüfungen so aufgeregt, dass ich das Gefühl hatte, in meinem Kopf nur leere Luft zu haben. Das machte mich sehr oft traurig, denn ich wusste ja, dass ich den Lernstoff konnte. Ich wusste, dass ich so viel dafür getan habe und dennoch konnte ich es einfach nicht abrufen.
Das war wahrscheinlich auch der Grundstein dafür, dass ich mir im Laufe des Lebens und durch die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen gedacht habe, dass Lernen auch leichter gehen muss und zwar ohne Druck und Angst, dafür mit Freude.
So habe ich mir durch viel Arbeit und zahlreiche Coachings, Methoden an die Hand gegeben, die ich zu meiner einzigartigen Mental-Lerncoaching-Methode zusammengeführt habe.
Die größte Erkenntnis war, dass jeder anders lernt und eine eigene Lern-Grundstruktur hat, die durch erlernbare Tricks ergänzt werden können, um dann in Prüfungssituationen alles abrufen zu können.
Denn meine Vorstellung von einer besseren Welt ist, dass Lernen mit Spaß und Freude erlebt wird, dass an Schulen endlich die natürlichste Form des Lernens einkehrt - nämlich die Neugier - und dass alle Lernenden die Möglichkeit bekommen, in ihrem Leben erfolgreich zu werden.

Und da das Leben ein lebenslanges Lernen weit über den schulischen Bereich hinaus ist, kann mit mentalen Techniken auch unser Denken beeinflusst werden. 
Und genau das ist es, was Du brauchst, um im Job, in der Familie oder bei Freunden Du selbst sein zu können, dich nicht verstellen oder anpassen zu müssen, damit es anderen gutgeht.
Mit Mentalcoaching lernst Du, wie Du Deine Gedanken neu bündelst und es somit schaffst, aus schwierigen oder belastenden Situationen rauszukommen und anders zu handeln als gewohnt.
Deshalb habe ich es mir zur Aufgabe gemacht, Kinder, Jugendliche und Erwachsene in ihrem Selbstwert zu stärken, Ihnen neuen Wege zu zeigen, mit denen sie aus alten Verhaltensmustern aussteigen können und somit endlich glücklich ihr Leben zu leben.

Wieso schwer, wenn es auch total leicht geht?!



Du hast Fragen? Vereinbare hier einen Online-Termin mit mir!


Hier geht es zu meinem Online-Terminkalender!

Mehr über mich
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Handy



0043 650 330 11 29








E-Mail



mh@deinmentalcoach.at








Post-Anschrift

 



Margit Hinterreiter
Ketschelenstr. 5c
A-6800 Feldkirch-Gisingen








Praxis





In der Schaufel 8
A-6830 Rankweil










Handy



0043 650 330 11 29








E-Mail



mh@deinmentalcoach.at








Post-Anschrift



Margit Hinterreiter
Ketschelenstr. 5c
A-6800 Feldkirch-Gisingen








Praxis



In der Schaufel 8
A-6830 Rankweil












Jetzt Info-Termin vereinbaren!




Folge mir auf:













Bewerte mich auf Google:
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